
Ausbildungsplan zum 
Lern- und Entwicklungsbegleiter MonteKin

Ein Förderkonzept zur Unterstützung von Schülern und Vorschulkindern mit Lern- und sozialen
Auffälligkeiten auf der Basis der Kinesiologie und der Montessori-Pädagogik

Teil 1: Schwerpunkt Kinesiologie

Touch for Health I bis IV (Gesund durch Berühren)
Touch for Health ist die Grundlage der Kinesiologie und gut geeignet, um mit dem Muskeltest vertraut zu 
werden.
4 x 2 Tage a 200,-€ plus jeweils 10,- Kursunterlagen 

Die kinesiolgische Arbeit an frühkindlichen und anderen Reflexen
Die frühkindlichen Reflexe entwickeln sich während der Schwangerschaft, unterstützen die Geburt und sichern 
das Überleben in den ersten Monaten nach der Geburt. Bleiben sie aktiv, können sie die Entwicklung des Kindes 
beeinträchtigen. 
Voraussetzung: Touch for Health I und/oder Brain Gym 
3 x 1 Tag a 100,- € inklusive Kursunterlagen

Hör- und Sehwahrnehmung
Die Entwicklung der Sinneswahrnehmungen ist für erfolgreiches Lernen von besonderer Bedeutung. 
Voraussetzung: Touch for Health I
1 Tag 100,- € inklusive Kursunterlagen

Brain Gym® I und II
Mit den Brain-Gym®-Zielbalancen geht es vor allem um die Integration der rechten und linken
Gehirnhälfte, um damit Denken, Lernen und Erinnern zu unterstützen.
keine Voraussetzungen
2 x 2 Tage a 200,- € plus insgesamt 20,- € Kursunterlagen 

R.E.S.E.T. I und II– Kieferbalance
Die Kiefermuskeln gehören zu den stärksten Muskeln in unserem Körper und können Stress über viele Jahre 
hinweg speichern. Die Kieferbalance ist eine sanfte und wirkungsvolle Methode für mehr Entspannung und 
Ausgeglichenheit.
keine Voraussetzungen
jeweils ½ Tag a 70,- € inklusive Kursunterlagen

Gehirnfunktionen
Wie arbeitet unser Gehirn und was passiert bei Stress. Welcher Lerntyp bin ich und was hilft mir bei Stress. 
Dieses Seminar bietet unter anderem auch Hilfe zur Selbsthilfe.
Voraussetzung: sicheres Muskeltesten
1 Tag 100,- € inklusive Kursunterlagen

Neustrukturierung
Zur Verbesserung der Körperkoordination und des Bewegungsablaufs.
Voraussetzung: mindestens Touch for Health I, empfohlen Brain Gym I und II
1 Tag 100,- € inklusive Kursunterlagen

Intensivierungstage
Zum Vertiefen der Lerninhalte 
1 -2 Tage a 90,- €



Teil 2 der Ausbildung mit Schwerpunkt Pädagogik

Einführung in die Montessori-Pädagogik und Übungen des täglichen Lebens
Grundlagen und praktische Übungen der Arbeit nach Maria Montessori 
Voraussetzungen: keine
4 Workshops a 40,- € inklusive Kursunterlagen

Sinnes- und Sprachmaterial
Der gezielte Einsatz von Montessori-Material in der Einzel- oder Kleingruppenförderung – Schwerpunkt Sprache
Voraussetzung: keine
4 Workshops a 40,- € inklusive Kursunterlagen

Sinnes- und Mathematikmaterial
Der gezielte Einsatz von Montessori-Material in der Einzel- oder Kleingruppenförderung – Schwerpunkt 
Mathematik
Voraussetzung: keine
4 Workshops a 40,- € inklusive Kursunterlagen

Pädagogisches Arbeiten
Gezieltes Arbeiten bei Lernproblemen
Voraussetzung: mind. TfH I bis III, Brain Gym® I und II und Arbeit an frühkindlichen Reflexen
Empfehlung: Die Arbeit mit Montessori-Material und Tools of the Trade
2 Tage 200,- € inklusive Kursunterlagen

Gezieltes Beobachten und Auswerten 
2 x ½ Tag, a 50,- € inklusive Kursunterlagen
zwischen den beiden Terminen sind Hospitationen in Kindertageseinrichtungen notwendig

Dokumentation von Sitzungsabläufen 
½ Tag 50,- € inklusive Kursunterlagen 

Entwicklungsberichte schreiben 
½ Tag 50,- € inklusive Kursunterlagen

Elterngespräche führen
1 Tag 100,- € inklusive Kursunterlagen

Hospitationen und Supervisionen
2 x 1 Tag oder 4 x ½ Tag, zusammen 200,- € 

Portfolio (eigenes Entwicklungstagebuch)
Hausaufgabe für die gesamte Ausbildungszeit

Abschlusskolloquium mit Zertifikatsübergabe
1 Tag 90,- € 


